
Einladung zum 

1. Nephrologischen 
Symposium 

Fünfseenland

Samstag, 22. November 2025
Hotel Vier Jahreszeiten Starnberg

Die Teilnahme ist kostenfrei.



Liebe Kolleginnen und Kollegen,
es ist uns eine große Freude, Sie zum „1. Nephrologischen Symposium Fünf-
seenland“ am Samstag, den 22. November 2025, im traditionsreichen Hotel 
Vier Jahreszeiten in Starnberg einzuladen.

Mit dem neuen Symposium möchten wir eine Plattform für die Fortbildung und 
den interdisziplinären Austausch im Bereich der Nephrologie schaffen – sowohl 
für Fachärztinnen und Fachärzte als auch für Hausärztinnen und Hausärzte, 
die in ihrer täglichen Arbeit zunehmend mit nephrologischen Fragestellungen 
konfrontiert sind.

Die referierenden Kolleginnen und Kollegen der stationären und ambulanten 
Nephrologien aus Starnberg und Herrsching werden Ihnen durch ihre Vorträge 
vermitteln, dass mit diesem kollegialen und regionalen Verbund die nephro-
logische Patientenversorgung in unserem Landkreis auf höchster fachlicher 
Kompetenzebene gesichert ist. 

Im Zentrum der Veranstaltung stehen praxisnahe Vorträge zu aktuellen Themen 
rund um die chronische Niereninsuffizienz, moderne Dialyseverfahren, thera-
peutische und ethische Fragestellungen sowie zur Rolle der Nephrologie in der 
hausärztlichen Versorgung. Einen besonderen Beitrag wird der in Nephrologen-
kreisen international renommierte Prof. Dr. Friedrich Luft (Charité) leisten. Er 
wird darlegen, warum wir Forschung an jedem einzelnen Menschen brauchen 
– und wie wir Erkenntnisse in der klinischen Praxis nutzbar machen können.

Zwischen den Vortragseinheiten laden wir Sie herzlich zum Imbiss, zur Dis-
kussion und zum Besuch unserer kleinen Industrieausstellung ein. Beim ab-
schließenden gemeinsamen Mittagessen besteht Gelegenheit zum kollegialen 
Austausch.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Voranmeldung bis zum 10. November 2025 
ist jedoch erforderlich. Die Veranstaltung ist zur CME-Zertifizierung angemeldet.

Wir würden uns sehr freuen, Sie beim 1. Nephrologischen Symposium Fünf-
seenland persönlich begrüßen zu dürfen!

Mit herzlichen Grüßen
Ihre Prof. Dr. Hans-Paul Schobel / 
Dr. med. Dr. med. univ. Alexander Holderied, MHBA

1. Nephrologisches Symposium Fünfseenland

Samstag, 22. November 2025, Hotel Vier Jahreszeiten Starnberg

Programm
09.00–09.10 Uhr Eröffnung Prof. Dr. Hans-Paul Schobel

09.10–10.30 Uhr

Diabetes und Niere – therapeutische Optionen bei chronischer 
Nierenkrankheit

Dr. Frank Rüdiger 

Peritonealdialyse – eine Alternative zur Hämodialyse Dr. Stephanie Feil

Adaptive Care Planning bei Patienten mit chronischem Nierenversagen Dr. Sabine Bader-Zollner

10.30–10.50 Uhr Pause / Ausstellung

10.50–12.15 Uhr

Renal bedingte Störungen des Knochenstoffwechsels Dr. Stefan Fischer

Nephrologische Versorgung in der Hausarztpraxis und wann 
nephrologischer Rat helfen kann

Dr. Dr. Alexander Holderied, 
MHBA

Warum wir Forschung an jedem einzelnen Patienten (Menschen) brauchen 
und wie wir die Erkenntnisse anwenden können

Prof. Dr. med. Friedrich Luft

12.15–13.30 Uhr kollegialer Austausch beim Mittagessen / Besuch der Industrieausstellung

ca. 13.30 Uhr Geplantes Ende der Veranstaltung



Referenten 
Dr. Sabine Bader-Zollner
MVZ Starnberg

Dr. Stephanie Feil
Klinikum Herrsching | MVZ Herrsching

Dr. Stefan Fischer
MVZ Starnberg

Dr. Dr. Alexander Holderied, MHBA
Klinikum Starnberg

Prof. Dr. med. Friedrich Luft
Charité Senior Professor

Prof. Dr. Hans-Paul Schobel
Klinikum Starnberg | MVZ Starnberg

Dr. Frank Rüdiger 
Klinikum Herrsching | MVZ Herrsching

Wir bedanken uns bei folgenden Sponsoren 
für die großzügige Unterstützung des 
Kongresses:

• Amgen (2.000 €), 
• AstraZeneca (2.000 €)
• Hexal (1.000 €)
• Braun (500 €)
• Nikkiso Medical (500 €)
• Novo Nordisk (1.000 €)
• Vantive (500 €)
• Vifor Pharma (500 €)
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Hotel Vier Jahreszeiten
Münchner Straße 17 | 82319 Starnberg
T 08151 44-700
www.vier-jahreszeiten-starnberg.de

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!

Starnberger Kliniken
Akademisches Lehrkrankenhaus der 
Ludwig-Maximilians-Universität München 
Oßwaldstraße 1 | 82319 Starnberg
T 08151 18-2893
linda.zemoska@starnberger-kliniken.de
www.starnberger-kliniken.de 

Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. med. Hans-Paul 
Schobel, Dr. med. Dr. med. univ. Alexander Holderied, 
MHBA

Bei der Bayerischen Landesärztekammer sind 4 CME 
Punkte beantragt.

Bis spätestens 10. November 2025 
bitte per E-Mail anmelden:
linda.zemoska@starnberger-kliniken.de

GLEICH
anmelden!




